
ป่ัน​เที่ยว​พระ​ประ​แดง​ ไป​แทง​(หยวก​)



ขอ​เชิญ​ชวน​ป่ัน​จักร​ยา​น ​กับ​กิจ​กรร​ม Saturday Ride Fever กับ​ทริ​ปยาว​ วัน​เสาร​ ที่​ 2​9 เมษายน​ 2​560
"ป่ัน​เที่ยว​พระ​ประ​แดง​ ไป​แทง​(หยวก​)"
ชมรม​จักรยาน​นัก​ศึกษา​ มจธ.​รวม​กับ Active Campus Network และ​วิ​ชา GEN441 กับ​กิจ​กรร​ม Community Trip ทริ​ปป่ัน
จักรยาน​ศึกษา​ประวัติศาสตร​ยาน​พระ​ประ​แดง​ และ​ทํากิจกรรม​กับ​พวก​เรา​ ไม​วา​จะ​เป็น​ "การ​แทง​หยวก​" ที่​เป็น​ภูมิปัญญา​ชาว​บา
น ​หรือ​การ​ทําการ​ "พวง​มโหตร" ที่​วัด​บาง​กระ​สอบ

ขอ​เชิญ​เพื่อน​ๆพี่ๆ​น องๆ​ อาจารย​และ​บุคลากร​ทุก​ทาน​ไป​ป่ัน​จักรยาน​ดวย​กัน
และ​กอน​ออก​ป่ัน​จักร​ยา​น ​มา​เรียน​รู​การ​ขับขี่​จักรยาน​บน​ทอง​ถนน​อยาง​ปลอด​ภัย
ดวย​ระยะ​ทาง​ ไป​-ก​ลับ​ ประมาณ​ 2​4 กิโล​เมตร​ 
การ​ป่ัน​ครัง้​น้ี​จะ​ชวย​ลด​ปริมาณ​กิโล​แค​ลอรี่​ได​ 792.​00 กิโล​แค​ลอรี่​ และ​ลด​ปริมาณ​คารบอน​ได​ 5.​86 กิโล​คารบอน​ 
เอา​รถยนต​เก็บ​ไว​บาน​แลว​มา​ป่ัน​จักรยาน​กับ​เรา​ชาว​ มจธ.​บาง​มด​ นะ​ครับ​ 
มี​หมวก​ มี​จักรยาน​ให​ยืม​ฟรี​ เพียง​สมัคร​สมาชิก​ฟรี​ และ​แค​มี​ขวด​น้ําพลาสติก​ใส​ /กระ​ป อ​งอ​ลูมิ​เนียม​ มา​แลก​แตม​เพื่อ​ยืม
จักรยาน​ป่ัน​ และ​สะสม​แตม​เพื่อ​แลก​ของ​รางวัล​พิเศษ​กับ​กิจ​กรร​ม Recycle to cycle และ​มี​บัตร​ประชา​ชน​ บัตร​นักศึกษา​มา​ยืม
และ​สมัคร​สมาชิก​ได​ อยา​ลืม​มา​รวม​สนุก​กับ​กิจกรรม​ดี​ ดี​กับ​พวก​เรา​นะ
นักศึกษา​และ​บุคลากร​ชาว​ มจธ.​บุคคล​ภายนอก​ทุก​ทา​น ​รวม​กิจกรรม​ดี​ดี​ จาก​ทาง​ชมรม​จักรยาน​สี​เขียว
เริ่ม​ลง​ทะเบียน​ที่​อา​คาร Green Society อาคาร​ใหม​ ณ มจธ.​บา​งมด
หรือ​ลง​ทะเบียน​ลวง​หน า​ได​ที่
เวลา​ 07.​00 น.​
ลอ​หมุน​ 08.​10 น.​
จบ​ทริ​ป เวลา​ประมาณ​ไม​เกิน​ 14.​00 น.​
ณ อา​คาร Green society หรือ​โทร​ 02-470-8293 / 02-470-8300 มา​กัน​เยอะ​ๆนะ​ครับ

หมาย​เห​ตุ​ :

ผู​ที่​รวม​กิจกรรม​จะ​ตอง​มี​ความ​พรอม​ของ​ราง​กาย​ ทริ​ปน้ี​เหมาะ​กับ​จักรยาน​ทุก​ประเภท​ครับ​ 1.
ควร​มี​ทักษะ​ใน​การ​ป่ัน​จักรยาน​ทาง​แคบ​ได​ 2.
ใน​แต​ละ​ทริ​ป จะ​มี​ทีม​งาน​สตาฟที่​มี​ความ​สา​มา​รถ​ คอย​ดูแล​ตล​อด​ทริ​ปการ​ป่ัน3.
นําขวด​น้ําพลาสติก​ใส​หรือ​กระ​ป อ​งอ​ลูมิ​เนียม​ มา​แลก​แตม​เพื่อ​ใช​ใน​การ​ยืม​จักร​ยา​น ​มจธ.​บาง​มด​ (จํานวน​ 2​ แตม​)4.
บุคคล​ภายนอก​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ ยืม​จักรยาน​ได​ เพียง​บัตร​ประ​ชา​ชน5.
หาก​ทาน​ขับ​รถยนต​มา​ ให​ทาน​แจง​กับ​ รปภ.​ดาน​หน า​วา​มา​รวม​กิจกรรม​จักร​ยา​น ​เรา​มี​ที่​จอด​ภาย​ใน​ มจธ.​ให​ครับ6.


