
ป่ันเที่ยวพระประแดง ไปแทง(หยวก)



ขอเชิญชวนป่ันจักรยาน กับกิจกรรม Saturday Ride Fever กับทริปยาว วันเสาร ที่ 29 เมษายน 2560
"ป่ันเที่ยวพระประแดง ไปแทง(หยวก)"
ชมรมจักรยานนักศึกษา มจธ.รวมกับ Active Campus Network และวิชา GEN441 กับกิจกรรม Community Trip ทริปป่ัน
จักรยานศึกษาประวัติศาสตรยานพระประแดง และทํากิจกรรมกับพวกเรา ไมวาจะเป็น "การแทงหยวก" ที่เป็นภูมิปัญญาชาวบา
น หรือการทําการ "พวงมโหตร" ที่วัดบางกระสอบ

ขอเชิญเพื่อนๆพี่ๆน องๆ อาจารยและบุคลากรทุกทานไปป่ันจักรยานดวยกัน
และกอนออกป่ันจักรยาน มาเรียนรูการขับขี่จักรยานบนทองถนนอยางปลอดภัย
ดวยระยะทาง ไป-กลับ ประมาณ 24 กิโลเมตร 
การป่ันครัง้น้ีจะชวยลดปริมาณกิโลแคลอรี่ได 792.00 กิโลแคลอรี่ และลดปริมาณคารบอนได 5.86 กิโลคารบอน 
เอารถยนตเก็บไวบานแลวมาป่ันจักรยานกับเราชาว มจธ.บางมด นะครับ 
มีหมวก มีจักรยานใหยืมฟรี เพียงสมัครสมาชิกฟรี และแคมีขวดน้ําพลาสติกใส /กระป องอลูมิเนียม มาแลกแตมเพื่อยืม
จักรยานป่ัน และสะสมแตมเพื่อแลกของรางวัลพิเศษกับกิจกรรม Recycle to cycle และมีบัตรประชาชน บัตรนักศึกษามายืม
และสมัครสมาชิกได อยาลืมมารวมสนุกกับกิจกรรมดี ดีกับพวกเรานะ
นักศึกษาและบุคลากรชาว มจธ.บุคคลภายนอกทุกทาน รวมกิจกรรมดีดี จากทางชมรมจักรยานสีเขียว
เริ่มลงทะเบียนที่อาคาร Green Society อาคารใหม ณ มจธ.บางมด
หรือลงทะเบียนลวงหน าไดที่
เวลา 07.00 น.
ลอหมุน 08.10 น.
จบทริป เวลาประมาณไมเกิน 14.00 น.
ณ อาคาร Green society หรือโทร 02-470-8293 / 02-470-8300 มากันเยอะๆนะครับ

หมายเหตุ :

ผูที่รวมกิจกรรมจะตองมีความพรอมของรางกาย ทริปน้ีเหมาะกับจักรยานทุกประเภทครับ 1.
ควรมีทักษะในการป่ันจักรยานทางแคบได 2.
ในแตละทริป จะมีทีมงานสตาฟที่มีความสามารถ คอยดูแลตลอดทริปการป่ัน3.
นําขวดน้ําพลาสติกใสหรือกระป องอลูมิเนียม มาแลกแตมเพื่อใชในการยืมจักรยาน มจธ.บางมด (จํานวน 2 แตม)4.
บุคคลภายนอกเขารวมกิจกรรมได ยืมจักรยานได เพียงบัตรประชาชน5.
หากทานขับรถยนตมา ใหทานแจงกับ รปภ.ดานหน าวามารวมกิจกรรมจักรยาน เรามีที่จอดภายใน มจธ.ใหครับ6.


