
ขัน้​ตอน​การ​สวม​ใส​หนากาก​ให​ถูก​ตอ​ง

วิธี​การ​สวม​ใส​หน า​กา​กอ​นา​มัย N95 ให​ถูก​ตอง​กัน​บาง​ เพื่อ​การ​ป องกัน​และ​ชวง​กรอ​งฝ ุนPM 2.5 ได​ดี​และ​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ที่
สุด​ โดยกร​มอ​นา​มัยได​เผย​แพร​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​วิธี​การ​สวม​ใส​หน ากาก​อนามัย​ไว​ดัง​น้ี

เลือก​ใช​หน ากาก​กัน​ฝ ุน​ขนาด​เล็ก​กวา​ 2​.​5 ไมครอน​ ที่​ได​มาตร​ฐาน​ และ​เลือก​ขนาด​ที่​เหมาะ​กับ​ใบ​หน า​ ครอบ​ได​กระชับ​กับ
จมูก​และ​ใต​คาง​และ​ใส​ได​แนบ​สนิท​กับ​ใบ​หน า

ควร​เปลี่ยน​หน ากาก​อนามัย​ชิน้​ใหม​ทัน​ที​ หาก​พบ​วา​มี​รอย​เป้ือน​จํานวน​มาก​ ชํารุด​ หรือ​ชื้น​แฉะ



หน ากาก​อนามัย​เป็น​ของใช​เฉพาะ​บุคคล​ ไม​ให​ใช​รวม​กับ​คน​อื่น

ควร​ลาง​มือ​กอน​การ​สวม​ใส​และ​หลัง​การ​ถอด​ออก​ทุก​ครัง้

หน ากาก​ที่​ถูก​ใช​งาน​ไป​แลว​ และ​ตองการ​เก็บ​ไว​ใช​ใหม​ ให​พิจารณา​วา​มี​การ​เป้ือน​มาก​น อย​เพียง​ใด​ ทําความ​สะอาด​ได​หรือ
ไม​ โดย​เฉพาะ​ดาน​ที่​สัมผัส​กับ​อากาศ​ภาย​นอก​ รวม​ทัง้​ไม​หัก​/พับ​/งอ​ เน่ืองจาก​ทําให​เสีย​รูป​ทรง​ และ​เกิด​รอย​ยับ​ ซึ่ง​จะ
ทําให​ประสิทธิภาพ​ใน​การก​รอง​เชื้อ​โรค​ลด​ลง

การ​ไอ​ จาม​ หรือ​พูด​คุย​ขณะ​สวม​ใส​หน า​กาก​ อาจ​ทําให​อากาศ​ภายนอก​รัว่​เขาไป​ได​ ดัง​นัน้​ตอง​ระมัดระวัง​ให​หน ากาก​ให
มิดชิด​แนบ​สนิท​กับ​ใบหน า​เส​มอ

กรณี​เป็น​ผู​ที่​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​โรค​หัวใจ​หรือ​โรค​ปอด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ที่​จะ​ใช​หน า​กาก​ หรือ​หาก​ไม​ปวย​แต​เมื่อ​สวม
หน ากาก​แลว​มี​อาการ​มึนงง​หรือ​คลื่น​ไส​ ควร​หลบ​ไป​อยู​ที่​ปลอด​มล​พิาแลว​ถอด​หน ากาก​ออก​ให​หายใจ​สะดวก​ และ​พบ​แพ
ทย




