
ขัน้ตอนการสวมใสหนากากใหถูกตอง

วิธีการสวมใสหน ากากอนามัย N95 ใหถูกตองกันบาง เพื่อการป องกันและชวงกรองฝ ุนPM 2.5 ไดดีและมีประสิทธิภาพมากที่
สุด โดยกรมอนามัยไดเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับวิธีการสวมใสหน ากากอนามัยไวดังน้ี

เลือกใชหน ากากกันฝ ุนขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน ที่ไดมาตรฐาน และเลือกขนาดที่เหมาะกับใบหน า ครอบไดกระชับกับ
จมูกและใตคางและใสไดแนบสนิทกับใบหน า

ควรเปลี่ยนหน ากากอนามัยชิน้ใหมทันที หากพบวามีรอยเป้ือนจํานวนมาก ชํารุด หรือชื้นแฉะ



หน ากากอนามัยเป็นของใชเฉพาะบุคคล ไมใหใชรวมกับคนอื่น

ควรลางมือกอนการสวมใสและหลังการถอดออกทุกครัง้

หน ากากที่ถูกใชงานไปแลว และตองการเก็บไวใชใหม ใหพิจารณาวามีการเป้ือนมากน อยเพียงใด ทําความสะอาดไดหรือ
ไม โดยเฉพาะดานที่สัมผัสกับอากาศภายนอก รวมทัง้ไมหัก/พับ/งอ เน่ืองจากทําใหเสียรูปทรง และเกิดรอยยับ ซึ่งจะ
ทําใหประสิทธิภาพในการกรองเชื้อโรคลดลง

การไอ จาม หรือพูดคุยขณะสวมใสหน ากาก อาจทําใหอากาศภายนอกรัว่เขาไปได ดังนัน้ตองระมัดระวังใหหน ากากให
มิดชิดแนบสนิทกับใบหน าเสมอ

กรณีเป็นผูที่มีปัญหาเกี่ยวกับโรคหัวใจหรือโรคปอด ควรปรึกษาแพทยกอนที่จะใชหน ากาก หรือหากไมปวยแตเมื่อสวม
หน ากากแลวมีอาการมึนงงหรือคลื่นไส ควรหลบไปอยูที่ปลอดมลพิาแลวถอดหน ากากออกใหหายใจสะดวก และพบแพ
ทย




